Deprem, savas ve terérizm gibi kitlesel felaketler i¢in bir ruh saghgr modeli

Ozet

Deprem, savas ve terérizm gibi genis insan kitlelerini etkileyen olaylar toplumlarda ciddi bir ruh saglig
sorununa yol agabilir. Bu sorunlarla ulusal diizeyde basa ¢ikabilmek icin a) iyi tanimlanmis bir kuramsal
temele dayanan, (b) etkili oldugu bilimsel ¢alismalarla kanittanmis (c) kisa sureli ve (d) kendine yardim
kitapgigi ve diger medya araclariyla, en ekonomik bigimde yaygin olarak kitlelere iletilebilecek tedavilere
ihtiyac bulunmaktadir. Travma Sonrasi Stres Hastaligi (TSSH) tedavisinde kullanilan yéntemlerden
higbiri bu kriterlerin tim0n( karsilamamaktadir. Tarkiye'deki 1999 depremlerinden bu yana, bilissel-
davranisci tedavide bazi kuramsal degisiklikler yaparak, tek bir seansta etkili olan ve bir kitapgik ile gok
sayida insana iletilebilecek bir davranis tedavisi ydntemi gelistirdik. Yaptigimiz ¢alismalar, bu tedavinin
depremzedelerin %80’inden fazlasinda TSSH ve depresyonu ortadan kaldirarak iyilesmeye yol actigini
gostermektedir. Ayrica, bu tedavinin, bir deprem benzestiricisi (earthquake simulator) ile yapilan ve
deprem sarsintilari zerinde kontrol duygusu saglamaya yoénelik bir alistirma tedavisi ile birlikte
verildiginde deprem travmasina kars! psikolojik direnci arttirabilecegini distindiren bulgular vardir. Bu
yazida, bu ¢alismalarin sonuglari gézden gegirilerek, deprem travmasina yénelik, ulusal diizeyde
uygulanabilecek bir ruh saghgi modeli 6nerilmektedir. ki agamali olan bu model, (a) deprem éncesi
dénemde insanlarda deprem travmasina kargsi psikolojik direnci arttirabilecek yontemlerin kullaniimasini
ve (b) deprem sonrasi ddnemde ise, gelistirilen kisa sUreli tedavilerin kitlelere yaygin olarak iletiimesini
6ngdrmektedir. Ayni tedavi ilkelerine dayanan benzer bir model, savas, terdr ve benzeri olaylar i¢in de
yararli olabilir. Bu yazida, ayrica, felaketler sonrasi ruh saghgi politikalari igin bazi éneriler de
sunulmaktadir.



