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Investigadores britanicos
e turcos desenvolveram
um simulador de sismos
que ajuda as vitimas

de um abalo a combater
o stresse pos-traumatico

ara Metin Basoglu a melhor forma
de vencer o medo € assumir o con-
trolo sobre este. O investigador
do Instituto de Psiquiatria de Londres e
do Centro para a Pesquisa e Terapia do
Comportamento de Istambul dedicou os
tltimos anos a procura da forma mais rapi-
da e eficaz de tratar o stress pos-traumati-
co em pessoas que haviam sobrevivido a
um terramoto. A solucdo, acredita, esta
num simples simulador de sismos, conce-
bido para ajudar as vitimas a criarem um
sentimento de controlo sobre os abalos e
o stress que lhes estd associado.

Segundo Basoglu, a extensdo do pro-
blema em comunidades que sofreram
grandes abalos exige respostas adequa-
das. Por exemplo, o stress pos-traumati-
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co foi identificado em 40% dos sobrevi-
ventes do violento sismo de 1999 (7,4 na
escala de Richter) que atingiu as cidades
turcas de Izmit e Istambul. Entre os sin-
tomas mais prevalentes estd o «medo ge-
neralizado» em relacdo a actividades que
lembram a tragédia ou que sao vistas co-
mo potencialmente perigosas, «como en-
trar em edificios, estar em ambientes ins-
taveis, dormir com as luzes desligadas ou
ficar sozinho em casa».

Para combater esta perturbacio do fo-
ro psicolégico, o cientista turco e a sua
equipa conceberam uma pequena casa
pré-fabricada, assente numa plataforma
mecanica fundamental para abanar o edi-
ficio e capaz de simular sismos com nove
graus de intensidade com a ajuda de um
computador. Durante a sessio, os pacien-
tes sdo encorajados a aumentar a intensi-
dade do sismo quando se sentem confor-
tdveis, mas sio eles que, com um contro-
lo remoto, decidem quando o devem fa-

zer, podendo parar o simulador a qual-
quer momento. O nivel mais alto atingi-
do até agora foi de cinco, que simula sis-
mos tao fortes como o de 1999. O trata-
mento consiste numa Unica sessdo de
uma hora. A razdo € simples: em caso de
catdstrofe, os investigadores querem aju-
dar o maior nimero possivel de pessoas
no mais curto espaco de tempo.

Os resultados sdo animadores. Oito
dos 10 sobreviventes do terramoto de
1999 que se submeteram a terapia num
primeiro estudo revelaram uma reducio
significativa dos sintomas de stress




pés-traumdtico numa avaliagdo realizada
trés meses apos a sessdo no simulador.
Um outro estudo, publicado na edigio
de Fevereiro da revista «Psychological
Medicine», demonstrou que as melhorias
conseguidas com uma sessdo unica com
conselhos sobre a melhor forma de lidar
com estas situagdes, outra terapia pro-
posta pelos investigadores, podem ser au-
mentadas em 20% quando esta é combi-
nada com a experiéncia do simulador.
«Desta forma, cerca de 90% dos sobrevi-

ventes podem ser ajudados da maneira
mais eficaz possivel», garantiu o psiquia-
tra turco ao EXPRESSO.

Basoglu acredita que o simulador po-
de ser util em paises mais predispostos a
riscos sismicos, «como a Turquia e o Pa-
quistdor», ndo s6 no tratamento daqueles
que passaram por uma experiéncia trau-
matica mas também como forma de pre-
paracdo para um possivel abalo. «A inter-
vengio pareceu aumentar a resiliéncia ao
stress pds-traumdtico relacionado com
um terramoto. Por exemplo, os sobrevi-
ventes que (gracas ao simulador) desen-
volveram um sentimento de controlo so-
bre os tremores de terra sentiram muito
menos medo durante sismos reais que
ocorreram ﬂpés 0 tratamento e nao reve-
laram um regresso dos seus problemas de
medo e stress», concluiu. @
Nelson Margues unica@expresso.pt
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Srinivasa Varadhan, da
Universidade de Nova lorque, acaba
de receber o Prémio Abel, que € um
dos mais prestigiados e valiosos
prémios de matematica existentes.
E concedido anualmente desde
2003, em memdria do matematico
noruegués Niels Henrik Abel
(1802-1829), e ascende a 750 mil
euros. Desta vez foi atribuido pelo
trabalho no estudo de desvios
extremos em processos aleatorios.
O matematico israelita George
Szpiro comentou tratar-se de mais
uma prova da maturidade das
probabilidades e da estatistica,
areas que ao longo das ultimas
décadas tém vindo a ganhar um
estatuto cada vez mais importante
no edificio matematico. O estudo
das probabilidades e da estatistica
surgiu na procura de grandes
regularidades e teve um momento
alto nas chamadas leis de grandes
numeros e nos ditos teoremas de
limite central, que mostram como
muitos fendmenos aleatdrios se
comportam de forma semelhante,
desde que suficientemente
repetidos. Pegue-se, por exemplo,
num par de dados e atire-se o par
ao ar 50 vezes. Somem-se 0s
numeros obtidos de cada
langamento e faga-se um grafico de
barras com o numero de vezes que
asomadeu 2, 3... 12. Recomece-se
tudo. Fagcam-se de novo 50
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diagrama. E surpreendente como

os dois araficos podem ser
parecidos. A estatistica nasceu do

sucesso de tratar regularidades
deste tipo. Mais recentemente,
contudo, desenvolveu-se dando
destaque as excepcgdes, aos
acontecimentos altamente
improvaveis, que séo decisivos em
seguros, por exemplo.
Varadhan € um nome
maior desta area da
estatistica. O seu
trabalho & estudar as
excepcoes a regra.
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